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Allgemeine Informationen

Adresse

Telefon
Telefax

Internet
E-Mail

Hotelzimmer

Logis

Ausstattung der Zimmer

Parkplatz

Weitere Ausstattung
und Lage
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Sporthotel Avantage
Braunstral3e 40
24145 Kiel

0431 -7179 80
0431 -7179820

www.avantagesporthotel.de
info@avantagesporthotel.de

30 Doppelzimmer
5 Dreibettzimmer
Nichtraucherzimmer

Standard-Doppelzimmer € 109,--
Standard-Doppelzimmer
zur Einzelnutzung € 84,--

Frahstticksbuffet pro Person € 9,50

Wochenendangebote ab 2 Nachten auf Anfrage.
Diese Preise gelten nicht fur die Kieler Woche.

Dusche / WC mit Haartrockner

Telefon in das deutsche Festnetz
(inklusive im Zimmerpreis)

Komfortabler Arbeitsplatz

Wireless Lan in allen Zimmer

Kabel TV mit Sky Sport News

Minibar und Safe

100 kostenfreie Parkplatze

Privat gefuihrtes Hotel mit personlicher
Atmosphére in ruhiger Lage

nur 10 Minuten (4,5 km) zum Stadtzentrum
Restaurant/ Bistro ,Racket’s"”
Sauna — Solarium - Fitness
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Konferenz und
Veranstaltungskapazitaten von 5 bis 100 Personen

Konferenztechnik Telefon-, Telefaxanschluss an TAE-Dosen
ISDN- , Internet-Anschluss & Wireless Lan
Leinwand (2,50 m x 2,50 m)
Verdunkelung und Beschallung der Raume
Flipcharts
Metaplanwénde
Overheadprojektor
Videogerat und Fernseher
Schnurmikrofon
Fotokopierer
Rednerpult
Video- und Datenbeamer
Laptop (auf Anfrage)

Videokamera (auf Anfrage)

Gerne stellen wir zusatzlich von Ihnen gewiinschte Tagungstechnik zur Verfliigung.

Restaurant und Terrasse Restaurant Racket’s 60 Platze
Restaurantterrasse, 26 Platze
Gartenterrasse vor den Konferenzraumen
exklusiv fir unsere Tagungsteilnehmer

Sport Tennis — Badminton - Fitness — Golf
Radwandern — Jogging

Kreditkarten EC Karte - Eurocard — Diners Club — Visa Card
American Express — Master Card
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So erreichen Sie uns:

Anfahrtsskizze

Aus Richtung Hamburg kommend:

Fahren Sie die BAB 215 bis kurz vor dem Ende. Nehmen Sie die Abfahrt
Libeck / Al Berlin. Sie kommen im Verlauf auf die B404 (zukiinftige A21) in
Richtung Bad Segeberg. Nach ca. 2,5 km liegt rechter Hand ein groRes Famila
Einkaufszentrum. Bitte verlassen Sie die B404 an der nachsten Ausfahrt und
biegen anschlielend rechts auf den Wellseedamm ab. Nach 2 Ampelanlagen
erreichen Sie unsere Hotelzufahrt linker Hand (Zufahrt Wellseedamm). Ein
weiterer Parkplatz und Zugang zu unserem Haus befindet sich an der
Braunstrale.

Aus Richtung Lbeck / Berlin (A21) kommend:

Bitte verlassen Sie die B404 (zukinftige A21) an der Ausfahrt Wellseedamm /
KN und biegen rechts ab. Im weiteren Verlauf auf dem Wellseedamm (ca. 500
m) kommen Sie linker Hand an unserer Zufahrt und Ihrem Hotelparkplatz
vorbei. Ein weiterer Parkplatz und Zugang zu unserem Haus befindet sich an der
Braunstrale.

Aus Richtung Flughafen Kiel oder Innenstadt kommend:

Folgen Sie der Beschilderung Richtung Kiel und B76 (Richtung Libeck). Im
weiteren Verlauf folgen Sie den Schildern Libeck / Al Berlin. Sie kommen im
Verlauf auf die B404 (zukunftige A21) in Richtung Bad Segeberg. Nach ca. 2,5
km liegt rechter Hand ein groRes Famila Einkaufszentrum. Bitte verlassen Sie
die B404 an der nachsten Ausfahrt und biegen anschliefend rechts auf den
Wellseedamm ab. Nach 2 Ampelanlagen erreichen Sie unsere Hotelzufahrt
linker Hand (Zufahrt Wellseedamm). Ein weiterer Parkplatz und Zugang zu
unserem Haus befindet sich an der Braunstrafe.

Aus Richtung Preetz / PI6n kommend:

Folgen Sie der B76. Sie kommen durch Elmschenhagen. Fahren Sie rechts ab
(Kiel-Ronne / Gewerbegebiet Wellsee) und folgen Sie dem griinen
Hotelhinweisschild (kurz hintereinander noch 2mal rechts abbiegen und unter
der B76 hindurchfahren). Fahren Sie immer geradeaus. Im Verlauf (ca. 2 km)
kommen Sie rechter Hand an unserer Zufahrt und Ihrem Hotelparkplatz vorbei.
Ein weiterer Parkplatz und Zugang zu unserem Haus befindet sich an der
Braunstrale.
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Seminar- und Tagungsraume

Das Sporthotel Avantage bietet Ihnen Raum und Rahmen fir lhre erfolgreiche
Veranstaltung: In unseren Raumen stehen Ihnen verschiedene Varianten zur Wabhl:

Raum Brest

Raum Coventry

Raum Vaasa

Kombination von Raum Brest und Raum Coventry

Basierend auf Ihren Gestaltungswunschen findet sich bestimmt der geeignete Raum.

Ein wichtiger Aspekt ist die gewilnschte Bestuhlung. Hier kénnen Sie wahlen
zwischen Kinobestuhlung, parlamentarischen Tischen, U-Form und Blockform.

Kapazitat und Bestuhlungsmoglichkeiten

Raum gm Lange | Breite | Hohe | oy oo, | Parla- u- Block | Bankett
inm. In m. In m. ment Form
Brest 48,50 8,50 5,70 3,30 48 26 20 24 32
Coventry | 32,30 8,50 3,80 3,30 28 18 A 20 15
Brest& | o550 | 850 | 9,70 | 3,30 80 60 50 40 60
Coventry
Vaasa 25,50 5,00 5,10 2,50 A A A 10 A

Bereitstellungskosten — ohne Verzehr und Pauschalen

Raumname Raummiete 4 Stunden
Vormittags / Nachmittags | Raummiete Ganztags
oder Abends
Brest € 200,-- €270,--
Coventry €170,-- € 240,--
Kombination Brest & Coventry € 320,-- € 440,--
Vaasa € 130,-- € 200,--

Die Bereitstellungskosten entfallen bei einem Umsatz von der 2-1/2 fachen Summe
der Ganztagesraummiete.
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Ihre Tagungstechnik

Art

Pinnwand
Jede weitere Pinnwand

Flip Chart
Jedes weitere Flip Chart

Overheadprojektor

Block mit Bleistift
Moderatorenkoffer

Stiftsatz fur Overheadprojektor
Mikrofonanlage

Diaprojektor mit Stabmagazin
Laserpointer

Fernseher

DVD Player

Videorecorder

Sony Digi 8 Camera

CD-Player und Doppelkassettendeck

Datenbeamer
Laptop

Fotokopie / Stuck auf Papier
Fotokopie / Stick auf Folie

Telefon / Einheit
Telefax Abrechnung je Einheit

SPORTHOTEL
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Preis/Tag
und Stuck

Pauschal
7,50 €

Pauschal
7,50 €

Pauschal
2,00 €
25,00 €
5,00 €
20,00 €
25,00 €
5,00 €
25,00 €
20,00 €
25,00 €
35,00 €
20,00 €
60,00 €
65,00 €

0,20 €
1,00 €

0,20 €
0,25 €
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Ihre Ubernachtungs-Tagungspauschale

Logis:
Ubernachtung in gerdumigen Doppelzimmern zur Einzelnutzung mit Dusche / WC,
Telefon, Kabel TV, Schreibtisch, Wireless Lan, Radiowecker, Minibar und Safe

Gastronomie:

Fruhstiick von unserem reichhaltigen Buffet

Kaffee- bzw. Teepause mit Geback am Vormittag
2-Gang-Mittagment mit zwei verschiedenen Hauptgangen zur Wahl
Kaffee- bzw. Teepause mit Geback am Nachmittag
2-Gang-Abendmenl mit zwei verschiedenen Hauptgangen zur Wabhl

Sonstiges:
Kostenfreie Benutzung der Sauna und des Fitnessraumes

Tagung und Tagungstechnik:

Fur die Personenzahl angemessener heller, freundlicher Tagungsraum fir den
ganzen Tag.

Benutzung der im Hause vorhandenen Standardtagungstechnik (Overhead-
Projektor, Leinwand, 1 x Pinnwand, 1 x Flipchart) — dariber hinausgehende Technik
finden Sie unter der Rubrik RAume / Technik

Preis pro Person € 149,00

Der vorgenannte Preis gilt fur Gruppen ab 12 Personen. Die Tagungsgetranke, sowie
die Getranke zu den Mabhlzeiten sind in den Pauschalpreisen nicht enthalten und
werden nach dem tatsachlichen Verzehr in Rechnung gestellt. Alle unsere Preise
verstehen sich inklusive 19% Mehrwertsteuer.

Flr Tagungs-/ und Seminarteilnehmer, die bereits am Vorabend anreisen, gilt ein
Ubernachtungspreis von € 79,50 pro Person und Nacht inklusive Frihsticksbuffet.

Gerne organisieren wir fur Sie Ihr individuelles Rahmprogramm:

Schleswig Hosteinisches Freilichtmuseum in Molfsee
Hafenrundfahrt

Hochseilgarten

Schleswig Holsteiner Musikfestival

Mediendom (Planetarium)

Kunsthalle zu Kiel

Marine-Ehrenmal Laboe sowie Unterseeboot U 995
Botanischer Garten

VVVYYVYVVY
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lhre Tages-Tagungspauschale

Unsere Angebote flir Sie, wenn Sie im Sporthotel Avantage tagen mdchten ohne zu
ubernachten.

Gastronomie:

Kaffee bzw. Teepause mit Gebéck am Vormittag

2-Gang-Mittagmeniu mit zwei verschiedenen Hauptgéangen zur Wahl (Auswahl siehe
Seite 12 und 13)

Kaffee- bzw. Teepause mit feinem Geback am Nachmittag

Tagung und Tagungstechnik:

Fur die Personenzahl angemessener heller, freundlicher Tagungsraum fir den
ganzen Tag.

Benutzung der im Hause vorhandenen Standard-Tagungstechnik (Overhead-
Projektor, Leinwand, 1 x Pinnwand, 1x Flipchart) — dartiber hinausgehende Technik
finden Sie unter der Rubrik Raume / Technik

Preis pro Person € 49,00
Der vorgenannte Preis gilt flir Gruppen ab 12 Personen. Die Tagungsgetranke, sowie
die Getranke zu den Mabhlzeiten sind in den Pauschalpreisen nicht enthalten und

werden nach dem tatsachlichen Verzehr in Rechnung gestellt. Alle unsere Preise
verstehen sich inklusive 19% Mehrwertsteuer.
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Unsere Tagungspausen

Bei der Auswahl von Tagungspausen bieten wir lhnen zwei Mdglichkeiten: Entweder
Sie entscheiden sich fur eine unserer Standard Tagungspause oder Sie stellen die
Produkte fur Ihre individuell gestaltete Pause selbst zusammen. Alle unten
aufgefuhrten Preise gelten pro Person.

Bei schonem Wetter kbnnen Sie Kaffee, Tee und Snacks auch auf unserer extra fir
Seminarteilnehmer reservierten Terrasse im Freien zu sich nehmen. Falls Sie andere
Vorstellungen und Ideen fur Ihre Seminarpausen haben, sprechen Sie mit uns. Wir
stellen Ihnen gerne diese Pause nach Ihren Wiinschen zusammen.

Standard Tagungspausen

Kaffeepause mit Feingeback
Verschiedene Kleingebéacksorten €5,90

Kaffeepause mit Feingeback und einem Stiick Kuchen
Verschiedene Kleingebécksorten und einem Stlick

Kuchen € 6,90
,Petit Pain’

Kaffee, Tee, ¥2 Brotchen oder Croissant und Obstschale €6,90
,Bavaria’

Kaffee, Tee, Brezel und 2 WeilRwirste €7,90
,Frutta’

Kaffee, Tee, Frischmilch, Naturjoghurt, Quark mit frischen

Frichten, Orangensaft und Obstschale € 8,90
,Vitale’

Kaffee, Tee, Orangensaft, Birchermusli, Gemisestabchen

mit verschiedenen Dips € 8,90
,Hanseat’

Kaffee, Tee, drei unterschiedliche Pumpernickelhdppchen

mit Pfeffermakrele, Matjes und Lachstartar € 8,90
,Tex — Mex’

Mozzarellasticks mit Dip und Taco Chips € 5,90
,Asia’

Fruhlingsrollchen mit wirziger Asiasauce

und Krabbenchips € 5,90
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Wahlen Sie nach Herzenslust aus! Bei individuellen Tagungspausen gilt
eine Mindestmenge pro Produkt von 8 Einheiten. Die Getranke (Kaffee,
Tee, Safte) mussen flr die volle Personenzahl geordert werden.

Individuelle Tagungspausen

Getranke
Kaffee und Tee in Buffetform € 3,60
Zwei verschieden Safte nach Wahl (Orange-/, Apfel-/,
Multivitamin-/ oder Tomatensatft) € 3,90

Alle weiteren alkoholischen und antialkoholischen
Getrdnke werden nach Verbrauch abgerechnet.
Entnehmen Sie die Preise Dbitte aus unserer
Getrankekarte.

Kalte Speisen

Kuchen oder sli3e Teilchen € 2,00
Bircher Musli € 2,00
Frisch geschnittenes Obst € 2,00
Gemusesticks mit verschiedenen Dips € 2,00
Feingeback (Kekse) €1,50
Joghurt (verschiedene) € 2,50
Frichtequark € 2,50
Rote Gritze mit Vanillesauce €290
Staudensellerie gefullt mit Roquefortcreme €2,90
Kasewirfel von Edamer & Gouda € 3,90

Canapeées auf franzosischem Baguette

Tomaten mit Mozzarella

Gekochter Schinken mit frischen Spargelspitzen
Zwiebelmett

Mailander Salami mit Cornichons

Tortenbrie mit Walniissen

Geraucherte Putenbrust

€ 1,90 pro Stiick

Geraucherter Lachs mit Krauter-Creme fraiche
Graved Lachs mit Senf-Dillsauce

Forellenfilet mit Sahnemeerrettich
Katenschinken

€ 2,40 pro Stiick

Kleines Salatbuffet

Gemischte, knackige Gartensalate, Tomaten, Gurken, Mais, Karotten
French-, Italian- und American Dressing
Baguette und Butter € 5,90
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Suppenstation

Tomatencrémesuppe
Currycremesuppe mit Apfelspalten
Scharfe Chinasuppe
Hausgemachte Gulaschsuppe
Kartoffelcremesuppe mit Lachs
Lauchcrémesuppe mit Krabben
Klare Fruhlingsuppe

Unsere Suppen servieren wir mit Baguettebrot und Butter
€ 6,90 pro Person

Warme Cocktailhappen und Fingerfood
Minifrikadellen mit Ketchup und Senf €2,90
Schweinefiletmedaillons in Gorgonzolasauce € 3,90

Fried Chicken Nuggets mit wirziger Chilisauce € 2,90

Frahlingsrollchen mit wirziger Asiasauce € 2,90
Geflugelspiel3e mit Erdnusssauce €2,90
Mozzarellasticks mit Dip € 2,90
Chicken Wings mit Barbecuesauce € 2,90

Tagungsgetranke (Auswahl)

Coca Cola (0,2 1) € 2,50
Apfelsaft / Orangensaft (0,2 ) € 2,50
Selter's (0,75 1) € 5,90
Kanne Kaffee (12 Tassen) € 19,90
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Unsere Empfehlung fur Ihre Mittagspause:

QSM?pew

Tomatencremesuppe mit Pesto
Petersilien - Pastinakensuppe mit Fleischballchen

Kartoffelcremesuppe mit Kochwurst
oder

Vorspe’uscw

Bruschetta Duo - gerostetes WeifSbrot mit marinierten
Tomatenwiirfeln und gewtirzten Oliven

Caprese - Tomaten mit Mozzarella, Basilikum, Balsamicoessig

und Olivenol, Baguette

Ruccolasalat mit gebratenen Pilzen und gehobelten
Parmesansp‘einen, Baguette

Hauptgerichte
Salate

Grofler marktfrischer Salatteller mit gebratenen
Putenbruststreifen, frischem Obst und unserer
hausgemachten Vinaigrette

Grofier marktfrischer Salatteller mit eingelegtem Fetakise
und Oliven

»Nizzasalat” grofler marktfrischer Salatteller mit
Blattsalaten der Saison, Thunfisch und Zwiebeln

Alle unsere salate servieren mit ofenfrischem Baguette,

Pasta

Nudeln mit gebratenen Putenbruststreifen, Tomaten-
Basilikumpesto, Kirschtomaten, Rucola und gehobeltem
Parmesan

Nudeln mit gebratenem Lachs, Tomaten-Basilikumpesto,
Kirschtomaten, Rucola und gehobeltem Parmesan
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Fiseh und Flelseh

Gebratenes Lachssteak mit frischem Marktgemiise und
einem Rote Beete Risotto

Gebratenes Zanderfilet auf einem Ragout von Linsenfriichten
mit einer leichten Aniscreme

* kK

Putensteak mit Tomaten und Mozzarella gratiniert, gegrilltem
Gemiise und Rosmarinkartoffeln

Rinderhiiftsteak (180 g) mit geschmorrten Zwiebeln und
Rotweinsauce, Bratkartoffel und marktfrischen Blattsalaten

Schweinegeschnetzeltes mit Apfelspalten und Rosinen in
einer Sahnesauce mit Kartoffelkroketten und marktfrischen
Blattsalaten

Hihnchenbrustfilet mit einer Parmesankruste, mediterranem
Grillgemiise und Rosmarinkartoffeln

vegetarisch

Ein vegetarisches Gericht ist bei jeder Meniiauswahl erginzend dabei.

Dessert

Rote Griitze mit Vanillesauce oder Vanilleeis
Vanilleeis mit heifSen Rumkirschen

Frischer Obstsalat mit Schlagsahne oder Vanilleeis

Bei Ihrer Auswahl duirfen wir Sie bitten folgendes zu beachten:

1) Bitte wahlen Sie fiir alle Tagungsteilnehmer eine gemeinsame Suppe,
Vorspeise oder ein Dessert.

2) Bitte wéhlen Sie drei Hauptgénge, aus denen wir lhre Teilnehmer vor Tagungsbeginn
aussuchen lassen.

Vielen Dank !
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